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Innledning 

Høvik menighetsråd legger med dette fram sin årsmelding. De ansattes årsmeldinger er vedlagt. 

2022 ble året da samfunnet åpnet opp igjen etter to krevende år med koronatiltak.  Aktiviteter ble 

gjenopptatt og gudstjenester og kirkelige handlinger kunne gjennomføres uten restriksjoner. Men 

også i 2022 ser vi virkninger av tiltakene. Spesielt når det gjelder gudstjenestedeltakelse og antall 

kirkelige handlinger som har en relativt stor tilbakegang. Spørsmålet er om dette blir en varig 

tilbakegang eller om det bare tar lang tid å komme tilbake til det «normale». 

Når det gjelder aktivitetene i menigheten, ser vi at det er svært positive resultater. Musikkarbeidet 

er i god gjenge både med korvirksomhet og konserter. Vi har aldri hatt så mange 

trosopplæringstiltak og også oppslutningen om tiltakene er økende (se rapport trosopplærer). 

Diakoniarbeidet har også gjenopptatt aktiviteter med god oppslutning. På HUS (Høvik 

ungdomssenter) er det også økende oppslutning om aktivitetene.  

I 2022 har vi ikke gitt ut menighetsblad, men erstattet det med å sende ut fyldige program til alle 

som bor i menigheten høst og vår. Det viste seg vanskelig å rekruttere redaktør og andre som ville 

jobbe med bladet. Det er gode tilbakemeldinger på programmene. I 2023 vil det bli gitt ut et 

jubileumsnummer av Høvik kirkenytt som deles ut til alle husstander. 

Menighetsrådet har hatt 7 møter og behandlet 64 saker. Per Holdø var leder og Kristin Fossheim 

nestleder fram til 15. September. Inger Lise Lerø overtok som leder og Kristoffer Steinbø som 

nestleder fra samme dato. Øvrige medlemmer i menighetsrådet: 

Marianne Narum-Hanssen og Torkel Djønne. Vararepresentanter har vært Bill Spade, Espen Kløw, 

Anne Nordal Broen, Kari Wold Haug og Reidun Ask. 

Frivillighet 
Høvik menighet er avhengig av frivillighet. Menighetsrådet vil gjerne takke alle som har bidratt også i 

2022. Det er gledelig at de aller fleste frivillige har kommet tilbake etter koronaperioden. Mulighet 

for å opprettholde og utvide tilbudet til de som bor i menigheten fremover, vil i stor grad være 

avhengig av hvor mange som melder seg til frivillig arbeid. Vi har frivillige i alle deler av menighetens 

liv; på gudstjenester, på dugnader inne og ute, i diakonale tiltak, i barnearbeidet og i 

ungdomsarbeidet. Spesielt i konfirmantarbeidet er man helt avhengig av at både unge og unge-

voksne bidrar. I 2022 ble det gjennomført medarbeiderfest i menighetshuset for alle frivillige for 

første gang siden 2019.  

Vi har hatt god stabilitet blant ansatte. Sokneprest Trygve Røe har hatt permisjon fra 1. september, 

men vi har ikke hatt utskiftninger i staben.  

Av Inger Lise Lerø. 

Økonomi og eiendommer 
Det er gode inntekter på menighetshuset ved utleie av biblioteket og utleie av Sandviksveien 17 til 

Hynion. Dette er viktige inntekter for oss som muliggjør at vi bedre kan ivareta våre eiendommer og 

bruke midler til styrking av menighetsarbeidet. I 2023 vil vi kartlegge behovet for 

vedlikehold/oppgradering av menighetshuset tilpasset de aktivitetene vi ønsker å legge til rette for. 
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Det økonomiske resultat for 2022 er positivt og overskuddet avsettes til fond. (Se regnskapet for 

detaljer.) Utgifter og inntekter har en stor økning fra 2021 fordi de fleste aktivitetene ble gjenopptatt 

og nye er kommet til. Inntektene fra givertjenesten har blitt redusert mens offerinntekter har økt. 

Her kan innføring av VIPPS ha spilt en betydelig rolle – færre har kontanter og har nå likevel mulighet 

for å bidra. Overføringer fra Bærum kirkelige fellesråd er redusert. Bærum kommune har varslet 

reduserte overføringer til kirken i Bærum framover og begrunner dette med nedgang i 

medlemstallet. Dette vil på sikt påvirke både vedlikehold av kirker og menighetshus og driften av 

kirken. Strømutgiftene har også vært en utfordring i 2022. Det har vært satt inn diverse 

strømsparingstiltak og temperaturen i kirkene har vært satt lavere enn ønskelig i perioder. 

Menigheten har et eiendomsutvalg som følger med på omleggingen av E-18 og hvilke konsekvenser 

det har for kirkens eiendommer og områdene rundt. 

Menighetens årsregnskap: 
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Menighetspedagog Sigrid Eline Andersen: 

Trosopplæring 
I 2022 har mesteparten av trosopplæringstiltakene gjennom året blitt gjennomført. I løpet av 2022 

har det derfor vært babysang, Krøllesamling med 2-åringene, Fisketur med 3-åringene, Utdeling av 

bok til 4-åringene, Julemysteriesamlinger med 5-åringene, SuperKids og 6-årsklubb med 6-åringene, 

Prinsen av Egypt med 7-åringene, Tårnagent med 8-åringene, Påskemysteriet med 9-åringene, og Lys 

våken med 11-åringene og Lys våken PLUSS med 12-åringene.  

Middag for alle 
Middag for alle på torsdager begynte i februar 2022, og har etter det gjennomført et vanlig år. Det 

har vært stigende og stabilt oppmøte gjennom året. Vi avsluttet vårsemesteret med grilling og 

samling i kirken med “Fortellingen om det lille orgelhuset”, og før jul avsluttet vi med stor grøtfest og 

teater i kirken med “Bygda som glemte at det var jul”. 

Småbarnssang 
Småbarnssangen har fulgt Middag for alle når det kommer til antall ganger gjennom året. I høst har 

vi hatt mye moro med sang, lek, spill på instrumenter og såpebobler. Det har vært et jevnt og 

økende oppmøte.  

Åpent hus 
I forbindelse med planleggingsdagen barnehagene i oktober hadde vi åpent hus. Folk kunne komme 

og steke vafler, prate og være med på småbarnssang. Det var godt oppmøte og en hyggelig dag på 

menighetshuset. 

Superkids 
SuperKids har hatt et tilnærmet normalt øvingsår. Koret begynner å få en god kjerne og øvingene er 

fyllt med sang og lek. 

SuperKids sang på gudstjeneste i april, høsttakkefest i september, julegrantenning i november og på 

julaften. I forbindelse med øving til gudstjeneste i september tok vi også en velfortjent tur til 

trampolineparken RUSH. 
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Fungerende sokneprest Ingeborg Holberg Heggen: 

Gudstjenester og kirkelige handlinger 2022 
Starten av 2022 var gudstjenestelivet i vår menighet preget av koronapandemien. I løpet av årets 

første månedene ble de siste pandemitiltakene avviklet, og vi begynte å jobbe oss tilbake til normal 

drift. Vi ser at det tar tid å bygge ting opp igjen etter flere års pandemi, det reflekteres også i 

statestikken.  

Her følger en oppsummering av gudstjenestelivet samt oversikt over inn- og utmeldte, døpte, 

konfirmerte, vigsler og gravferder. 

Statistikk 

  2018 2019 2020 2021  2022           

Innmeldte 9 13 12 9 11 

Utmeldte 43 75 55 64 66 

Døpte 76 85 65 82 60 

Konfirmerte 89 86 82 100 76 

Vielser 13 9 8 4 7 

Gravferder 124 115 112 100 101 

Gudst på søn 
og helligdag 76 71 55 52 69 

Deltakere 7390 7711 3233 2488 5507 

Gj. snitt pr gt 97 108 59 48 80 

Andre 
gudstjenester 54 23 15 24 21 

Deltakere 5065 4125 1554 1945 3120 

Gj. snitt pr gt 93 179 104 81 149 

Nattverddelt
akere totalt 2262 3007 1313 538 1669 

Gj. Snitt 38 51 44 41 44 
Bhg og 
skolegt 8 8 0 2 8 

Deltakere 2563 2224 0 136 1527 

Konserter 22 18 1 11 20 

Deltakere 3469 2561 49 857 2810 

Kirkeoffer 255 452 268 815 122 738 107 452 235 137 

Derav til eget 
arbeid 157 276 157 114 90 169 79 004 152 051 

Givertjeneste 109 486 132 326 94 000 83 100 56000 

Innsamlet til 
egen 
virksomhet 266 762 289 440 184 169 149 899 208 051 
Andre 
innsamlinger 270 198 161 957 54 464 152 899 94 664 

Totalt samlet 
inn 631 700 563 098 271 222 343 451 385 801 
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Andel av 
offer til egen 
virksomhet 62 % 58 % 73 % 74 % 65 % 

 

Prester i menigheten. 
Endring i 2022: Kapellan Ingeborg Heggen Holberg gikk sommeren 21 ut i omsorgspermisjon, og kom 

tilbake i jobb i september 2022. Maryam Trien Skogen var vært vikar fra medio juli 21 til februar 22 i 

hennes stilling. Deretter overtok Elise Ottesen Søvik frem til og med konfirmasjonsleir sommeren 22.  

Første september gikk Trygve Rø ut i ett års permisjon, og Ingeborg Holberg Heggen tok over som 

fungerende sokneprest. Samtidig begynte Jon Aalborg som vikarprest i vår menighet frem til 1. 

januar 2023.  

Hovedgudstjenestene 
Gudstjenestefeiringen i starten av 2022 var fremdeles preget av pandemi.  

Fra 1/1 til og med 9/1 var det antallsbegrensninger på 50 personer med påmelding.  

Fra og med 16/1 til 13/2 kunne vi feire gudstjenester med inntil 200 personer i kirken innfor 

gjeldende smittevernstiltak inklusiv registreringsplikt på deltagere.  

Fra og med 20 februar var vi tilbake til å feire ordinære gudstjenester uten restriksjoner.  

Påsken ble gjennomført på normalt vis med åpen kirke og ingen restriksjoner. Vi hadde et 

spennende faste og påske program sammen med Fornebulandet menighet. I Høvik kirke hadde vi 

askeonsdagsmesse i fastetiden, palmesøndag, Skjærtorsdagsmesse, Langfredagsgudstjeneste og 

høytidsgudstjeneste på påskedag.  

I 2022 har vi før første gang på 3 år kunne gjennomføre adventstiden og julens gudstjenester uten 

restriksjoner eller streik.  

Heller ikke i 2022 har vi hatt med konfirmanter som medliturger, Vi har en stabil medliturggruppe 

som har hatt et møte med praksisrefleksjon og et tekstleserkurs i løpet av året. Mange frivillige har 

stilt opp som verter i forbindelse med gjennomføringen av gudstjenestene knyttet til 

smittevernskravene i begynnelsen av året. Mange har også stilt bidratt til at julaftens gudstjenester 

kunne gjennomføres på en trygg og forsvarlig måte.   

Kirkekaffegruppen har organisert kirkekaffe inne. 

  

Egne dåpsgudstjenester  
Også i år har vi fulgt praksis med tilbud om dåp i hovedgudstjenesten. Utover det har vi hatt 8 egne 

dåpsgudstjenester lagt til klokken 13. To av dem var på lørdager og de resterende 5 var på søndager. 

Vi ser at disse dåpsgudstjenestene har økt i popularitet etter pandemien, og de fylles raskt opp. 

Dåpstallet for 2022 viser at vi har noe nedgang i antall døpte etter koronaepidemien.   

Digitale andakter/gudstjenester 
Vi har produsert digitalt mange helgebønner og også andakter i fastetiden sammen med 

Fornebulandet menighet, se kantors årsberetning.   
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Åpen kirke 
Vi har hatt åpen kirke 7 torsdager fra slutten av mars til mai. Da var kirken åpen 1,5 time fra klokken 

20 for stillhet, lystenning og bønn.   

Konfirmasjonsgudstjenestene og konfirmantarbeid: 
Endelig vanlig konfirmasjonsgudstjenester igjen. Vi hadde 6 gudstjenester, lørdagene er de mest 

populære dagene. Noe som gjør at vi kan åpne søndagens gudstjeneste for alle. 

Vi hadde to utsatte enkeltkonfirmasjoner fra 2021. En i mai og i september 

Institusjonsgudstjenester/samlinger, vigsler og bisettelser 
Det er utarbeidet tjenesteplaner for samtlige prester i parmenighetene Fornebulandet og Høvik med 

tanke på vigsler og bisettelser samt gjennomføringen av institusjonsgudstjenester hver annen uke på 

Stabekk sykehjem; Stabekktunet sykehjem, og Solvik sykehjem. På Stabekk Hospice er det hver 

annen uke «Stille time» med samtalemulighet. Diakon Ellen, Sokneprest Trygve og ulike vikarer har 

fulgt opp institusjonene i 2022.  

På våre sykehjem har vi hatt 14 gudstjenester. Dette er lavere enn tidligere. En av grunnene er nok 

at vi har hatt mange prestevikarer i løpet av året så oppfølgingen har ikke vært så tett fra vår side 

som vi ønsker.    

Vigselstallet er fremdeles lavere enn tidligere år. Fra Høvik kirke hadde vi 7 vielser i 2022. 

Antall gravferder de siste årene er også noe lavere enn normalt. Det har vært 101 gravferder fra 

sokne hvorav 10 er fra Høvik kirke. I tillegg er det noen gravferder fra Høvik kirke som ikke sokner til 

kirken.  

Kateket Nina Engen: Årsmelding fra kateketen 2022 
Barnehage og kirkeskole 

Blommenholm, Høvik verk, Montesorriskolen og Løkeberg deltok nå som vanlig på 

skolegudstjenestene. Høvik barneskole vil ikke lenger ha skolegudstjeneste før jul. Ungdomsskolen 

Ramstad har blitt så stor at de må ha to gudstjenester for å få alle med. 

Vi hadde tre barnehagesamlinger for 8 barnehager. 

Pilegrimsvandringene fra Haslum kirke og over til Lommedalen for 6. klassene gikk som vanlig i år. 

 

Konfirmantarbeid  
85 ble konfirmert hos oss dette året. 4 deltok på miksopplegget sammen med konfirmanter fra 

andre menigheter. Vi hadde på tilrettelagt opplegg, og de har egen gudstjeneste.   

Vi måtte utsette oppstarten i januar og kick-off ble gjennomført i grupper, men fra februar gikk alt 

etter programmet.  

Noe av mikskonfimrantopplegget gikk som vanlig, men helga ble gjennomført uten overnattinger. I 

år ble det fem konfirmasjonsgudstjenester siden kullet var litt mindre enn vi har hatt på noen år.  

Utfordring: Å reklamere bedre for konfirmantopplegget. Vi kan nå bare sende ut info og brosjyrer til 

våre døpte medlemmer og ingen andre. 
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Ledertrening 

Planleggingen kom litt sent i gang på grunn av korona. Kristoffer Steinbø var årets leirsjef fra de 

frivillige og gjorde en veldig god jobb. 33 ledere var med på årets konfirmantleir sammen med stab. 

HULK Høvik Ungdomssenters Leder Kurs  

Kurset er i to deler: 4 samlinger på høsten og en helg og tre samlinger på våren.  Torkel Djønne og 

jeg leder kurset og har med 6 frivillige på deler av opplegget.  

Fjorårets utfordring: Å få med flere ledere på høstens HULK kurs. Dette klarte vi. Nå er utfordringen 

å få dem med videre. 

Dugnad  
Årets dugnad ble som vanlig gjennomført i mai. Det ble ryddet ute og inne, klippet ned busker og 

luket ugress. 

Diakon og misjon 2022    

Herlig med et år da alt kunne åpnes igjen, og frivillige og deltakere på arrangement vente fulltallige 

tilbake igjen.. 

 

Gå gruppe med lunsj for de mellom 60 og 70 år, på Henie Onstad seniorsenter. Opp til 19 aktive pr 

gang møter opp.  

 

Operakafe i menighetshuset med 5 diakonale frivillige til rigging og servering. I 2022 ble det 

gjennomført en operakafe. 

Andakter på Solvik sykehjem annen hver uke med inntil 24 deltakere. 

 

Etter 12. februar har frivillige igjen tatt ansvar for å lage kirkekaffe på søndager til glede for mange.  

Åpen bibelgruppe for eldre på Seniorsenteret annen hver fredag med 8 – 9 trofaste deltakere som 

studerer kommende søndags bibeltekster. 

Mange sjelesorgssamtaler ansikt til ansikt med mennesker som har vært ensomme og isolerte under 

pandemien. 

 

Misjonsprosjektet vårt i Liberia gjennom Misjonsalliansen ble opprettholdt. Vi støttet et fadderbarn, 

sanitæranlegg på skole og rent vann til landsbyer. Vi hadde misjonsgudstjeneste med besøk fra 

Misjonsalliansen. Misjonsprosjektet vårt har opplevd korrupsjon blant lokale medarbeidere i Liberia, 

men støtter fortsatt prosjektet, og støtter også nabolandet Sierra Leone.  

 

Diakonen deltok på gudstjeneste Allehelgens dag i Ord og toner.  

 

Frivillighetsutvalget har utviklet strategier for frivilligheten i menigheten og arrangert frivillighetens 

dag en søndag i vår. Vi inviterte til frivillighetsfest.  

 

Diakonen har deltatt på mange middager for alle i høstsemesteret. Flere eldre og ensomme kommer 

ikke bare småbarnsfamilier. 

 

Vaffelkafe på 1. tirsdag i måneden. Kafeen ble driftet av 5 - 6 frivillige. 
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Årsmelding fra kantor Thröstur Eiriksson  
Året 2022 ble et allsidig kirkemusikkår i Høvik kirke. Etter gjenåpning av samfunnet var det godt at 

gudstjenester, kirkelige handlinger, konserter og korarbeid kunne gå sin vante gang.  

Gudstjenestearbeidet  
Vi har hatt et allsidig gudstjenestetilbud, med ekstra musikkinnslag når det har vært mulighet for 

det. Medlemmer av Bærum Bachkor bidro ved alle konfirmasjonsgudstjenestene, på høytidsdagene 

og ved enkelte andre anledninger. Hele koret bidro, tradisjonen tro, på askeonsdag og ved 

festgudstjenesten første søndag i advent. Prosjektet med nettsendt helgebønn ble videreført også 

etter gjenåpningen, foreløpig ut 2022, og til sammen produserte kantor 37 slike korte andakter. 

Dette vil vi vurdere å gjenoppta ved en senere anledning.  

Bærum Bachkor  
Koret har bygget seg opp igjen etter pandemien og fått godt tilsig av nye medlemmer. Etter 

konserter i hhv mars (feiringen av Bachs fødselsdag) og juni (verdslig konsert på Kalkmølla 

kulturstasjon) ble mye av høstsemesteret brukt til å forberede den store konserten med Bachs h-

mollmesse, som vil være korets store markering av kirkejubileet i 2023. Det ble likevel tid til en godt 

besøkt julekonsert i desember. 

For å kunne søke om kommunal støtte til sine arrangementer krevde kommunen at koret ble en 

selvstendig økonomisk enhet. Koret har derfor inngått en formell avtale med menigheten om dette 

og har nå sitt eget organisasjonsnummer, bankkonto og regnskapsførsel. Ellers er forbindelsen med 

menigheten den samme og korets virksomhet foregår i menigheten og i kirken og med menighetens 

kantor som dirigent.  

Konserter  
Det ble et aktivt konsertår, med ni egne konserter og elleve eksterne. Av våre egne konserter var det 

to ved Ten Sing, tre som tidligere nevnt ved Bærum Bachkor og fire som orgelkonserter ved kantor 

Thröstur Eiriksson, deriblant en godt besøkt konsert i samarbeid med Torkil Baden, knyttet til hans 

bokutgivelse om J.S. Bachs orgelunivers. Kantor medvirket også ved noen av de eksterne konsertene, 

sammen med lokale kor.  

Årsmelding fra Høvik Ungdomssenter 
Høvik Ungdomssenter, også kalt HUS, har som formål å drive ungdomsarbeidet i Høvik menighet. Vi 

driver i stor grad med bevist miljø bygging blant ungdom og tilbyr blant annet ledertrening på ulike 

nivåer. Faste ukentlige aktiviteter er Ten Sing med middag på tirsdager, nå fra 17.00-21.00, i tillegg til 

HUS i kjelleren fra 18-21 på onsdager. Ungdomsarbeidet er for tiden i vekst, og det er flere og flere 

som samles på tirsdagene.  

Ten Sing øvelsen er under konstant endring med tanke på innhold, av den grunn at det er stor 

utskifting i ungdomsmiljøet. Vi har fortsatt middag før øvelsen begynner, og leker når middagen er 

ferdig. Øvelsen er som regel delt opp i kor og gruppedelt tid, men hva gruppedelt-tiden brukes til 

varierer mye. Øvelsen avsluttes som vanlig med skumrings og synging i kirken, med 

Ungdomsarbeider Jakob Dahle på Piano.  

HUS på onsdager er blitt en paraply for alle aktiviteter som kan gjøres på onsdagene. Dette er alt fra 

Gabongspilling, til små konserter, Sporty m.m. I 2022 ble det forsøkt på å ha Sporty – et 
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breddeidrettstiltak for ungdom – og Åpent HUS annenhver uke. Dette fungerte relativt godt i store 

deler av året, men det ble noen utfordringer når mørket og kulden kom.  

Endelig hadde vi våre årlige aktiviteter som påskeleir på Hjartdal Fjellstoge (Full leir) og 

sommerkonsert med sommeravslutning og semesterplanlegging igjen etter en korona tid.  

Da ballet ble avlyst, grunnet korona på våren, gjennomførte vi heller et Sommer HUS-Ball!  

Det var også en liten gjeng som deltok på RØST, KFUK-KFUMs sommerleir.  

Høsten 2022 brukte vi til å forberede oss mot å sette opp Ten Sing Konsert til julen igjen. Vi var også 

med på Pysj-Cup. Det ble arrangert en strålende Høstleir i 2022. Hvor flere nye ungdommer var med 

og ble en del av miljøet.  

Utenom dette er HUS med som ledere på konfleir om sommeren, vi sender ungdommene våre på 

LiV-Basic kurs og Ten Sing seminar i regi av KFUK-KFUM, og bidrar ellers i HULK-arbeidet og 

Trosopplæringsarbeidet i menigheten. Medlemstallene går gradvis oppover, i 2022 har vi ligget på i 

snitt 65 medlemmer, hvor ca. 35 er aktive ukentlig.  

I 2022 hadde vi også to studenter som gjennomførte praksisen sin i ungdomsarbeidet. De var veldig 

deltakende, og bidro på alle sider!  

Høvik Ungdomssenter har et eget styre som velges i starten av høstsemesteret. Siste halvdelen av 

2022 har styret bestått av: 

Styreleder: Madeleine Langberg 

Nestleder: Nina Theresa Næss 

Band-kontakt: Sondre Hole 

PR-ansvarlig: Jesper Bjertnæs 

Teknikk og Kiosk ansvarlig: Sven Alker  

Ansatte i Høvik menighet i 2022: 

Birgit Johanne Wirgenes Kirkeforvalter/ Daglig leder 50% i Høvik (+50% i Fornebulandet) 

Trygve Rø   Sokneprest   100% (permisjon fra september) 

Ingeborg Holberg Heggen Kapellan og Fung. sokneprest 100% (tilbake fra permisjon  

        september ) 

Elise Ottesen   Kapellan-vikar   100% våren 2022 

Jon Aalborg   Vikar prest    100% (fra september og ut året) 

Ellen Kristin Haave  Diakon    100% 

Thröstur Eiriksson  Kantor    100% 

Nina Margret Engen  Kateket    100% 

Sigrid Eline Andersen  Menighetspedagog  100% 
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Torkel Djønne   Ungdomsleder   100% 

Jakob Dahle   Ungdomsarbeider  20% 

Marte Brenne   Sekretær   20% i Høvik (100% stilling i KfiB) 

 

Kirketjenere ansatt på timebasis: 

Nina Næss 

Nora Næss 

Sondre Sten 

Jesper Bjertnæs 
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